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乳酸菌とビフィズス菌に関する分類、培養、  

生理、ゲノム解析、発酵食品、プロバイオ 

ティクスなど、基礎から応用までを一冊に 

まとめた乳酸菌・ビフィズス菌の研究者の 

バイブル的専門書を、日本乳酸菌学会の総 

力を挙げて書き上げました。 
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